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Los protozoos apicomplexa intestinales (Cryptosporidium
spp., Cyclospora cayetanensis y Cystoisospora belli)
causan gastroenteritis en Honduras. Dependiendo
de la especie, afectan poblacién infantil <5 afios y
adultos con o sin inmunosupresion (especialmente VIH/
[ SIDA), siendo necesario su vigilancia."? La coloracion
Azul de metileno acido-resistente  modificada (ARM),® es un método
alcalino de laboratorio que facilita la identificacion de estos
protozoos mediante el contraste de color, tifiendo los
ooquistes con fucsina (color rojo) y el resto de la muestra
con azul de metileno (fondo azul); es facil de realizar
con un tiempo de ejecucion de 15 minutos, ofreciendo
resultados en <1 hora, y sencillo de implementar porque
los insumos necesarios (1A) son similares a la tincién
para identificar bacilos alcohol-4cido resistente. El
reconocimiento de los ooquistes se realiza al microscopio
utilizando criterios morfoldgicos: Cryptosporidium spp. es
redondo u ovalado, tamafio 4-6um (1B); C. cayetanensis
es redondo, tamafio 8-10um, tincién variable (rojo a
incoloro) (1C); C. belli es alargado, longitud 30-35um
(1D). Es necesaria la busqueda de estas parasitosis en
poblacion vulnerable y la coloracién ARM ofrece una
respuesta oportuna, su implementacion no representa
un gran desafio. El personal de laboratorio debe ofrecer
este diagndstico y el personal médico debe solicitarlo.
Imégenes en 100x (aceite de inmersion), barras=5um.
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