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INTRODUCCION

A mediados de 1983 y por iniciativa del Dr. Carlos A. Javier
Zepeda, entonces jefe del Servicio de Microbiologia Clinica
del Departamento de Laboratorio Clinico (DLC) del Hospital
Escuela (HE) en Tegucigalpa, Honduras, la autora fue invitada
a formar parte de los servicios de laboratorio en la especialidad
de parasitologia. A partir de 1990 se asign6 un espacio fisico
a la Seccion de Parasitologia, donde ha funcionado hasta el
presente. Con la integraciéon en 1997 de Jackeline Alger, MD,
PhD, la Seccion fue convertida a Servicio de Parasitologia,
ya que se fortalecié el diagnostico de parasitos sanguineos y
tisulares (malaria, leishmaniasis y tripanosomiasis), y es la
actual jefa del Servicio. Esta publicacion tiene como objetivo
describir la evolucion y actividades del Servicio de Parasitologia
del DLC del HE que facilitaron el crecimiento del Museo y los
servicios que ha prestado y presentar el Museo de Parasitologia
que se ha logrado crear y fortalecer en el transcurso de los afios.

Un analisis publicado en 1992 sobre el perfil epidemiol6gi-
co parasitolégico de Honduras y la respuesta concreta ofrecida
por la Facultad de Ciencias Médicas (FCM) de la Universidad
Nacional Auténoma de Honduras (UNAH), puso en evidencia
que la FCM no contaba con una unidad docente para la en-
sefianza de ciencias basicas de las enfermedades infecciosas.
De los 3,000 médicos distribuidos en 34 especialidades segun
listado del Colegio Médico de Honduras, no existia uno solo con
especialidad en parasitologia, el Plan de Estudios de la FCM
UNAH de 1989 no reunia las especificaciones necesarias para
una formacion médico-parasitologica que diera respuesta a la
necesidad nacional y ninguno de los profesores de parasitologia
que habian impartido esa materia en los ultimos 40 afios habia
tenido la especialidad en esa materia.'

Durante la decanatura en la FCM UNAH del Dr. Roberto
Antonio Nufiez (1989-1991) y por gestiones en ese momento del
Jefe del Departamento de Pediatria (DP) de la FCM UNAH Dr.
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Carlos Garcia Casanova, se invit6 a la autora a impartir clases
de parasitologia a partir de 1990 en la Carrera de Medicina, a
los alumnos de V afio (una hora de teoria diaria y 6 horas de
laboratorio durante dos semanas) y a VIl afio (Internado), una
hora diaria por dos semanas, en su rotacion por el DP, actividades
que se mantuvieron hasta la jubilacién de la autora en 2014.
En el Cuadro 1 presentado como informacién complementaria
(ver Archivo Complementario), se describe una cronologia del
desarrollo de la parasitologia como ciencia basica en Honduras,
el interés de organizar un museo y comenzar a documentar
aprovechando los especimenes recobrados de pacientes en
salas o consulta externa del HE y el interés de alumnos de
participar en investigaciones y publicaciones afines.

DESCRIPCION GENERAL DEL MUSEO DE PARASITOLOGIA

Descripcion del espacio fisico

El Museo de Parasitologia se encuentra fisicamente
integrado al Servicio de Parasitologia Rina Girard de Kaminsky
del DLC del HE, utilizando los estantes de vidrio que dividen los
cuatro ambientes de dicho Servicio. El personal que labora en
el Servicio esta conformado por un doctor en parasitologia, un
microbidlogo, dos técnicos de laboratorio clinico y un técnico
auxiliar. EI primer ambiente (Figura 1a) es el area de recepcion
de las muestras clinicas del Hospital Escuela (Bloque Materno-
Infantil y Bloque Médico-Quirurgico), donde son procesadas y
analizadas por personal técnico, y supervisado por personal
especializado. También se encuentra el drea de procesamiento
de cultivos de Leishmania y Trypanosoma, una centrifuga y una
incubadora. El segundo ambiente contiene el area de trabajo del
Dr. Jorge Garcia, microbidlogo con Maestria en Epidemiologia
que supervisa y atiende casos especiales (Figura 1b); alli se
encuentra un lavabo con agua corriente para lavado de material
y un espacio para coloraciones de las diferentes muestras
de sangre, heces, esputo y otros. Las divisiones de estos
ambientes sirven para guardar material de vidrio, reactivos y
material de lectura que se recibe con diferente informacion. En
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Abstract
Background: Document seasonality occurrence and epidemiologic characteristcs of Cyclospora cayetanensis

Figura 1. a) Primer ambiente, rutina diagnéstica. Dos técnicos de laboratorio y una estudiante en Pasantia de Internado Rotatorio, Microbiologia; al fondo poster del
Instituto de Enfermedades Infecciosas y Parasitologia Antonio Vidal (afio 2022); b) Segundo ambiente, Dr. Jorge Garcia, al fondo Técnico auxiliar lavando material
(afio 2022); ¢,d) Alumnos de V afio de la Carrera de Medicina, Universidad Nacional Auténoma de Honduras (UNAH), durante los ejercicios practicos en Parasitologia,
disefiados para ilustrar las clases tedricas (afio 2010). e) Particpantes en curso de educacion continua, demostrando la coloracion acido resistente modificada para
parasitos apicomplexa intestinales (afio 2016); f) Participantes en curso de educacion continua, diagnéstico de laboratorio de amebiasis (afio 2018); g) Ejemplos de
publicaciones con estudiantes de la Carrera de Medicina, Universidad Nacional Auténoma de Honduras (UNAH).
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el tercer ambiente esta el area de trabajo de Jackeline Alger,
MD, PhD; en estas divisiones se encuentra la mayor parte
de las muestras y fotografias del Museo, también incluye un
lavabo y espacio fisico utilizado para coloraciones especiales,
identificacion de parasitos in toto, y preparacion de reactivos; y el
cuarto ambiente, con otro lavabo, donde funciona el Laboratorio
Docente Antonio DAlessandro, estanteria de almacenamiento
y una refrigeradora. Cada ambiente cuenta con suficientes
mesas de trabajo cubiertas por acero inoxidable y bancos de
laboratorio. El Servicio introduce diariamente los resultados
de los andlisis en un registro computarizado que permite facil
acceso a datos retrospectivos de los ultimos 10 afios; sin
embargo, se guardan registros diarios manuales desde 1990.
La revisién periddica de estos registros en temas especificos
ha permitido actualizar conocimientos sobre infecciones y/o
enfermedades parasitarias de pacientes que consultan al HE.

Descripcion de las actividades del Museo de Parasitologia
y Servicio de Parasitologia Rina Girard de Kaminsky
Desde 1990 el Servicio fortalecid el diagndstico
parasitoldgico tanto de pardsitos intestinales como de malaria;
contribuyé a actualizar el conocimiento parasitolégico entre
técnicos de laboratorio asignados al Servicio, a quienes no se les
permite el examen de muestras sin antes demostrar un minimo
de conocimientos de 80% en una evaluacion teorico-practica;
con menos de 80% deben atender instrucciéon y demostrar
capacidad inmediata y a largo plazo de aprendizaje. El Museo
se ha acrecentado con las muestras que resultaban interesantes
y que se obtenian por colaboracién de otros departamentos
del HE, en especial el Departamento de Patologia. Todo
ese material fue Util para las clases tedricas y practicas de
parasitologia ofrecidas durante 20 afios a estudiantes de V afio
de la Carrera de Medicina de la UNAH que iniciaban la rotacién
clinica por el DP (Figura 1¢,d). La rotacién por el DP duraba
2 meses y las horas de practica en el laboratorio dependian
del numero de alumnos y la capacidad del laboratorio. Asi, al
inicio (1997) cuando cada rotacién tenia no mas de 25 alumnos,
las clases practicas de parasitologia duraban 9 horas por
semana; con el tiempo y el aumento paulatino de alumnos el
laboratorio se adapté a horarios de menor duracién hasta que
debi6 cancelarse en el afio 2012 cuando fue imposible atender
a 125 alumnos por rotacién. El rescate de microscopios que
habian sido descartados en el almacén del DLC permitié que
cada alumno trabajara de manera independiente. Otra actividad
didactica corresponde alos cursos de educacion continua que se
ofrecen con duracién de 12 horas (viernes por la tarde y sabado
todo el dia) a diferente personal de laboratorio (Figura 1e,f)
en colaboracion con la Asociaciéon Hondurefia de Parasitologia
(AHPA), se libera espacio suficiente y microscopios, algunos
calibrados y con oculares micrometrados para 12 participantes.
Los resultados de las evaluaciones antes y después de cada
curso fueron presentados como Trabajo Libre en Poster durante
el Congreso Médico Nacional (COMENAC) de 2018 en Santa
Rosa de Copan, habiendo ganado el primer lugar.2 Igualmente
se promovid la investigacién y publicaciones con estudiantes de
medicina (Figura 1g).>” A partir de 2021 se reciben estudiantes
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de microbiologia durante dos semanas de pasantia del
internado rotatorio.

Materiales disponibles en el Museo de Parasitologia

Aunque por el momento no se cuenta con un registro
detallado de todo lo contenido en el Museo de Parasitologia,
se ha logrado conformar una coleccion variada de parasitos
y vectores, agentes de enfermedad al humano y también a
animales. Ejemplo de muestras in foto son las fotografias
presentadas a continuacion. Complicaciones quirlrgicas
por Ascaris lumbricoides, tanto de intestino delgado como
un ejemplar obstruyendo el apéndice y otros tantos casos
obtenidos post tratamiento se muestran en la Figura 2a-c; lo
comun de esos hallazgos de alguna manera desinteresé a los
especialistas para publicar los casos. La Figura 2d muestra un
corazdn de cerdo con cisticercos de Taenia solium; un corazdn
de perro (Figura 2e) con gusanos adultos de Dirofilaria immitis
y unos 10,000 gusanos adultos de Trichuris trichiura obtenidos
post tratamiento de un nifio de 10 afios con el sindrome
disentérico por Trichuris (SDT)® (Figura 2f), son dos otros
ejemplares en el Museo. Los ejemplares entomoldgicos, en su
mayoria ejemplares de chinches transmisoras de Trypanosoma
cruzi y otras que no lo son se exhiben en uno de los estantes
(Figura 3a) y se destaca dos cienpies, un pseudoescorpion
y larvas de Cochliomyia hominivorax recobradas de un caso
humano de miasis nosocomial® (Figura 3b). Varios ejemplares
de serpientes venenosas (Figura 3c) traidas por pacientes
que sufrieron un accidente ofidico, son guardados en frascos
de vidrio cualquiera, ya que los frascos especiales de museo
son muy costosos y no se encuentran localmente. Se cuenta
igualmente con una variada coleccién de laminas coloreadas
por diferentes métodos mostrando parasitos microscopicos
de interés humano (Plasmodium, Leishmania, Trypanosoma,
amebas, apicomplexa intestinales) y otros frascos con
numerosos ejemplares de uncinaria, T. trichiura, estrébilas de
Taenia soliumy T. saginata, mas de 150 proglétidos tefidos con
carmin de muestras recibidas durante la primera investigacion
sobre teniasis en el pais,'® de pacientes infectados por Taenia,
carne de cerdo con cisticercos, caracoles, muestras de heces
positivas por diferentes huevos de parasitos intestinales, etc.
Con el tiempo se agregaron otras colecciones que incluyeron
atlas y libros clasicos de parasitologia, microfotografias
impresas y transparencias de diagnésticos interesantes que
documentaban resultados de la rutina o de investigacién. Por
gestiones de la autora y de la Dra. Alger se logrd obtener equipo
y reactivos necesarios para la rutina y para investigacion.

Es necesario admitir que el Museo de Parasitologia en su
forma actual requiere de mucho esfuerzo para organizarlo y
exhibirlo de una manera mas didactica, actividad que requiere
de recursos, tiempo y personal dedicado a ello. Se tratara en
los meses venideros de trabajar en la clasificacion, descripcion
y exhibicién organizada de las muestras. Se utiliz6 las paredes
del Servicio para exhibir los diferentes murales resultados de
investigaciones que en su ocasion fueron presentados como
poster en congresos nacionales e internacionales como se
observa en diferentes imagenes presentadas en las Figuras 2
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Figura 2. a) Ascaris lumbricoides, piezas patolégicas obsequiadas por el Departamento de Patologia, Hospital Escuela, y gusanos adultos lavados
de las heces post tratamiento de pacientes infectados; b) A. lumbricoides gusano adulto obstruyendo parcialmente un apéndice; ¢) A. lumbricoides,
numerosas muestras de gusanos adultos en piezas anatémicas y solos recobrados de diferentes pacientes, fotografias que ilustran la persistencia
local de esta parasitosis:
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Figura 2. Cont. d) Cisticercos de Taenia solium en corazon de cerdo (flechas); e) Dirofilaria immitis gusanos adultos en corazén de
perro; f) Trichuris trichiura, un estimado de 10,000 gusanos adultos recobrados post tratamiento de un nifio de 10 afios.
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Figura 3. a) Ventana con ejemplares entomoldgicos diferentes; b) Centipedos, pseudoescorpidn, tubo con tapdn rojo (horizontal) mostrando ciclo evolutivo huevo-
ninfa-adulto de chinche Triatoma dimidiata y 5 frascos con larvas de Cochliomyia hominivorax recobradas de una paciente con miasis nosocomial; ¢) diferentes
especies de serpientes venenosas y otras no traidas por pacientes que tuvieron un accidente ofidico.
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y 3. El Museo esta disponible para demostracién a cualquiera
que lo solicite con anticipacion.

CONCLUSIONES

Un museo funciona como un elemento esencial de
educacion al ofrecer evidencia material y en este caso facilitando
la comprension del visitante o usuario con la experiencia visual
que proporcionan las diferentes muestras en exhibicién. Para
estudiantes de medicina reducidos a ver solamente fotografias
de parasitos en libros, el museo provee la oportunidad de poder
verlos de manera actual, medirlos, explorar su anatomia bajo el
microscopio y comprender los dafios al paciente al enfrentarse a
muestras patoldgicas, siendo una experiencia Unica para mejor
asimilacién de los conceptos teoricos. El Museo de Parasitologia
del Servicio de Parasitologia Rina Girard de Kaminsky en el HE
s Unico en Honduras y por este medio se le promociona y se
pone a disposicién de personal de salud interesado o curioso de

conocer algunos aspectos de la patologia local por parasitos y
vectores de enfermedad al humano.
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