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INTRODUCCION

La intoxicacién por drgano-
fosforados es probablemente la
mas frecuente en los paises
agricolas y subdesarrollados.

En la region Sur de Hondu-
ras segun datos proporcionados
por el Dr. José Bueso, el numero
de casos se ha triplicado a partir
de 1975 (1).

Diggory et al. (2) informan
15 episodios de intoxicaciéon ma-
siva, 10 de los cuales han ocurri-
do en paises subdesarrollados y
8 han sido causados por el orga-
nofosforado PARATHION. Se-
gun datos de estos investigado-
res los paises subdesarrollados
importan 56 millones de tonela-
das métricas de grano y 145,000
toneladas de plaguicidas, y la po-
sibilidad de contaminacion de los
alimentos con organofosforados
es muy alta. La epidemia mas
reciente fue la ocurrida en Jamai-
ca, 1976 (79 personas intoxica-
das y 17 murieron), por contami-
nacion de harina con PARA—
THION. En Honduras se impor-
taron 63,947 toneladas dé cerea-
les y 8,760 toneladas de plagui-
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cidas en 1076, existiendo alto
riesgo de contaminacion de ali-
mentos durante el proceso de in-
troduccion al pais (Ver Cuadro
VI).

La intoxicacion por érgano-
fosforados también ha adquirido
caracter epidémico en nifios (3).

En el afio de 1977 ingresa-
ron al Hospital Materno Infantil
de Tegucigalpa, 7 casos intoxica-

dos por organofosforados y or-
ganoclorados; éstos fueron conse-
cuencia del uso de insecticidas en
el tratamiento casero de la pedi-
culosis del cuero cabelludo.

El propésito de este trabajo
es presentar un analisis de la into-
xicacion epidémica en el campo
militar de Marcala, La Paz, que
ocurrié en Mayo de 1971, en la
cual murieron 36 de aproxima-
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damente 128 soldados intoxica-
dos por PARATHION (4).

En el trabajo se estudian re-
trospectivamente 82 casos que
ingresaron al Hospital General y
Asilo de Invalidos, de los cuales
23 se sometieron a control tres
a cuatro meses después del epi-
sodio agudo, realizdndose para
ello pruebas especiales.

11
MATERIAL Y METODOS
Se estima que ingresaron al
Hospital General y Asilo de Inva-
lidos de Tegucigalpa 103 pacien-

tes por intoxicacion aguda, 6 de
los cuales murieron en dicho cen-

CUADROI-A

INTOXICACION EPIDEMICA POR ORGANOFOSFORADOS
MARCALA, LA PAZ, MAYO - 1971

tro asistencial; ademas murieron
30 personas en Marcala.

En revisién retrospectiva,
s6lo pudimos encontrar expe-
dientes clinicos de 82 casos, to-
dos sobrevivientes, del sexo mas-
culino y ocupacién militar, con
edad promedio de 21 afios y
tiempo de hospitalizacion pro-
medio de 3 dias, siendo el maxi-
mo 43 dias.

El agente causal de la
intoxicacion fue el PARATHION
lo cual fue determinado median-
te analisis de alimentos y tejidos
en Panama.

Se citd a estos pacientes a
control en 3 6 4 meses, pero so-
lamente 23 se presentaron. Estos

pacientes en re-evaluacion fueron
sometidos a una valoracion clini-
ca integral, incluyendo estudios
neurologicos, psiquiatricos y au-
diométricos. Se practicéd electro-
encefalograma en 10 casos.

III

PRESENTACION DE
RESULTADOS

Los datos que a continua-
cion se presentan se refieren a
las manifestaciones clinicas rele-
vantes observadas durante la hos-
pitalizacién de los pacientes por
intoxicacion aguda y a los datos
obtenidos en la evaluacion poste-
rior en el mismo centro hospita-
lario.

CUADRO I-B.

INTOXICACION EPIDEMICA POR ORGANOFOSFORADOS
MARCALA, LA PAZ. MAYO - 1971

ESTUDIO RETROSPECTIVO DE 82 CASOS *

MANIFESTACIONES MUSCARINICAS RELEVANTES
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CUADRO II—A

INTOXICACION EPIDEMICA POR ORGANOFOSFORADOS
MARCALA, LA PAZ, MAYO - 1971
ESTUDIO RETROSPECTIVO DE 82 CASOS *

MANIFESTACIONES NICOTINICAS RELEVANTES
NIVEL AFECTADO | SIGNOOSINTOMA | % l
l VERTIGO 62.2
i ANSIEDAD 13.4
! INQUIETUD 13.4
| SISTEMA el i
NERVIOSO
CEUERA DEPRESION 13.4
SOMNOLENCIA 5.6
CONFUSION 23.3
CONVULSIONES 7.3

CUADRO 1L B
NTOXICACION EPIDEMICA POR ORGANOFOSFORADOS
MARCALA, LA PAZ, MAYO — 1971
ESTUDIC RETROSPECTIVO DE 82 CASOS

MANIFESTACIONES NICOTINICAS RELEVANTES

NIVEL AFECTADIO BIGNO O SINTOMA L
HABLA ININTELIGIBLE 7.8
ATAXIA Bl
SISTEMA COMA (=86
NERVIOSO RESPIRACION DE :
CENTRAL CHEYNE-STOKES 4.9
DEPRESION DE CENTROS
RESPIRATORIO Y 4.9
CIRCULATORIO o
TEMBLOR 5497
MUSCULD FASCICULACIDNES 19.5::
ESTRIADO CALAMBRES 81
DEHILIDAD MUSCULAR | 280

* Hospital Gral. v Asilo de Inv., Tegucigalpa

CUADRO III

INTOXICACION EPIDEMICA POR ORGANOFOSFORADOS
MARCALA, LA PAZ. MAYO - 1971
ESTUDIO RETROSPECTIVO DE 82 CASOS *

COMPLICACIONES INTRAIMOSPITALARIAS

* Hospital General y Asilo de Invalidos, Tegucigalpa

CUADRO IV
INTOXICACION EPIDEMICA POR ORGANOFOSFORADOS
MARCALA, LA PAZ, MAYO - 1971
ESTUDIO RETROSPECTIVO DE 82 CASOS*

TRATAMIENTO CON ATROPINA

== R | 1 7 DOSIS ADMINISTRADA %
COMPLICACION % >
: R e Menor oigaal 4 5 mg i 524
GASTRITIS 3 1.2 Bzt e
NEUMONIA FOR. ASPIRACION 3.6 11—35mg L2
BRONQUITIS S a0 16 — 20 me 5 L
BEONCONEUMONIA . 1. Mavor a 20 mg. 4.0
AFASIA 1.2
PARC CARDIACO 2.4 PACIENTE QUE NO NECESITARON
INTOXICACION ATHOPINICA 1.2 TRATAMIENTO CON ATROPINA B.1
: DATD DE LA DOSIS EXACTA NO
TOTAL | 187 CONSIGNADO EN Kl EXPEIMENTE { 129
+ Hospital General v Asilo de Invilidos, Tegucigalps TeTAL 00

k- Hospital General ¥ Asilo de Invalidoes, Tegucigalpa.
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CUADRO V - A

INTOXICACION EPIDEMICA POR ORGANOFOSFORADOS
MARCALA, LA PAZ. MAYO - 1971 ESTUDIO

RETROSPECTIVO DE 82 CASOS *

RE-EVALUACION DE CASOS

CUADRO V - B

INTOXICACION EPIDEMICA POR ORGANOFOSFORADOS
MARCALA, LA PAZ. MAYO - 1971

ESTUDIO RETROSPECTIVO DE 82 CASOS*

RE-EVALUACION DE CASOS

FECHA DE EVALUACION: 3-4 MESES DESPUES DEL MANIFESTACION CLINICA i
PACIENTES RE-EVALUADOS: 23. 28% ANSITDAD b g
g :
' LABILEDAD EMOCIONAL L S |
ACIENTES N SENTARON ALTERACIONE!
P \.CI'F‘{.\‘I‘E NO PEEf\JT ARON ALTERACIONES oo : | qas |
EXAMEN G PRUEBA | RESULTATO| ORTENIDOS INQUIETUD _ 5 1
PRACTICADO NORMAL | ANOBMAL EHE b SR 14|
i : L - TENSION EMOCIONAL. 7.4
PESADILLAS ; 7.4
{UDIOMETRIA 100 0 FrEE e L
RUEBAS VESTIBULARES . 100 ] DOLOR ABDOMINAL (Ocasional] a
IXAMEN NEUROLOGICO 100 o VERTIGO 3.7
IXAMEN PSIQUIATRICD 47.8 522 NALSEA s 49
VR AFEA 10 TORA X ol i DIFICULTAD PARA CONCENTRARSE 51
IEMOGRAMA, ORINA, i i SUESOS EXCESIVOS 8.7
[ECESTHUTIN ARIOS) : ‘ CONFUSION 3
: i ; TEMBLOR T
* Hospital General y Asilo de Invalidos, Tegucigalpa. » 2 .
P Y gucteap * Hospital General y Asilo de Invilidos, Tegucigaipa
CUADRC
VI IMPORTACION DE CEREALES E INSECTICIDAS EN HONDURAS, 1974 -
1976
- 1974 1875 1978
PRODULTO IMPORTALO 1000 KILOS 1000 1. 1000 KILOS 1000 L. 1000 KILOS 1000 L.
CEREALES Bi,019 24 544 120,467 55303 63,847 91,448
TRIGO 45, 0R%Y 18,950 27,799 19,381 5,118 17,147
ARROZ 1414 1,875 1§33 B.001 1,844 1,238
MAIZ SIN MOLER BEE 232 44,091 138094 737 G
OTROS 0.Gas T.ES1 15245 12947 11,7485 12550
| INSECTICIDAS, FUN— : i
| GIOIDAS, DESINFE{D— i o HEE : 3 =i T
TANTES 12,475 12,249 8,200 14638 BT80 18,915
* FUENTE: CONSEJO SUPERIOR DE PLANIFICACION ECONOMICA, CONSUPLANE:
Ministerio de Economia y Hacienda
v Que los alimentos hayan si- minados accidentalmente
do contaminados en el pais con PARATHION, que fue-
1 por el rociado accidental ron importados a Honduras
. con insecticidas organofos- como se produjo en Jamaica
INTERPRETACION g procu

En la intoxicacion epidémica
que ocurrié en Marcala, La Paz,
en 1971, se consideran dos
nipotesis al explicar su mecanis-
mo de produccion:

forados:

Que la intoxicacion se pro-
dujo por alimentos conta-

recientemente (2).

Debido a la falta de accesi-
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bilidad a la informacién, no ha
sido posible para nosotros hasta
el momento actual precisar la na-
turaleza causal de esta epidemia.

Segun los datos (Ver Cuadro I-
A y B; II—A y B) el sintoma maés
frecuente fue el vomito, lo cual
puede ser explica- 2-do en parte
porque la via de introduccion del
toxico fue la digestiva. Siguiendo por
orden de frecuencia decreciente, las
manifestaciones prominentes fueron:
vértigo (620/0), miosis (59.80/0)
calambres abdominales (450/0); 3-
diarrea (35.40/0); debilidad muscular
(280/0); confusiéon  (230/0); 'y
fascicuiaciones (190/0).

Las complicaciones mas gra-
ves fueron (Ver Cuadro III)
neumonia por aspiracion (3.60/0
y paro cardiaco (2.40/0); uno de
los pacientes presentd 3 paros
cardiacos y sobrevivio.

La terapia principal fue 4-
Atropina y en menor grado se usd
Pralidoxamina; 6.lo/o de los
pacientes no necesitaron Atropina.
La dosis minima de Atropina usada
fue de 1 mg. y la dosis maxima de 52
mgs. (Ver Cuadro IV).

En la re-evaluacion de 23
pacientes (Ver Cuadro V—A y
V—B), el dato relevante lo cons-
tituyeron las alteraciones neuro-
siquiatricas; depresion (400/0);
ansiedad (300/0); y alteraciones
en el suefio (260/0) consisten-
tes en insomnio, pesadillas y sue-
flo excesivo.

RESUMEN, CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

1— La intoxicacion epidémica
por organofosforados alta-

mente toxicos ocurre fre-
cuentemente con alimentos
contaminados con PARA—
THION vy otros organofos-
forados, sobre todo en pai-
ses subdesarrollados.

La mortalidad de la intoxi-
cacion de Marcala, en 1971,
fue aproximadamente de
280/0, para un total de
128 soldados intoxicados.

Es recomendable establecer
mecanismos de control y le-
gislacion en cuanto a la im-
portacion, distribucion y
consumo local de alimentos
¢ insecticidas a fin de pre-
venir los accidentes, suici-
dios e intoxicaciones masi-
vas.

Se plantea la necesidad de
educar al pueblo en cuanto
a estos toxicos y asimismo
establecer medidas que pro-
tejan el trabajador expuesto
a los compuestos organo-
fosforados.

Se recomienda que todo pa-
ciente expuesto aguda o
cronicamente a los érgano-
fosforados debe ser someti-
do periodicamente a control
y evaluacion neuropsiquia-
trica.

Finalmente, destacamos la
importancia ecologica del
problema, no sélo en rela-
cion al hombre como ser
ecoldgico, sino dentro de un
posible ambiente contami-
nado por plaguicidas.
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