Las preguntas de este Cuestiona-
rio aparecen en prosecucion y
todas se prepararon de articulos
publicados en esta Revista. Las
nimero 1 a la 10 aparecen en
articulos anteriores (4,5). Suerte.

PREGUNTAS 21-Sfio.
SELECCION MULTIPLE

A cada pregunta corresponde una
sola respuesta correcta

21. Un nifio de 3 meses de edad
sano desde su nacimiento
fue vacunado con la D.P.T.
Dos dias después presenta
Ilanto, irritabilidad, anore-
xia y petequias generaliza-
das. Aungue no hay vémi-
tos, diarrea o fiebre el nifio
muere en forma slbita.
¢Cual es el diagnostico mas
probable?

A) Reaccidon medicamentosa al
DPT

B) Sindrome de muerte subita
C) Miocarditis viral
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D) Ataxia-Telangiectasia
E) Sindrome de Waterhouse-
Friderichsen

22. Un paciente alcohdlico de
42 afios se ingresé con sin-
tomas de fiebre, cefaleay
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vomitos. Al examen fisico
paciente en mal estado ge-
neral, deshidratado. Muestra
linfaden opatias en regiones
cervical, axilar e inguinal.

Presion arterial:  130/70.
Glicemia: 200 mgso/o.
VDRL: negativo. NNP: 131
mgso/o. Creatinina: 11
mgso/o. Sodio: IlImEqg/1.
Potasio: 3.8 mEq/1.
Cloruros: 125 mEqg/1.
Albuminuria: (++).

Glucosuria: (—). Radiogra-
fia de Térax: normal. Li-
quido cefalorraquideo:
amarillento, 50 células por
mm3 con 940/0 de linfoci-
tos.

Arteriograma carotideo: normal.
Durante la hospitalizacion se
mantuvo afebril pero con pérdi-
da répida de peso. Diez dias
después de su ingreso presenta
una convulsion, se torna deliran-
te y muere. ;Cual es su diagnés-
tico?

A) Encefalopatia de Wernicke

B) Delirium tremens

C) Tuberculosis miliar
D) Neurosifilis

E) Sindrome de Marchiafava-
Bignami

F) Ninguno de los anteriores

23. Una paciente de 23 afios se
presenta a la Emergencia
con sintomas sugestivos de
embarazo ectopico. Las tres
caracteristicas clinicas tipi-
cas de este trastorno inclu-
yen:

A)
B)
)
D)

E)

24

A)
B)
)
D)
E)

25

Dolor abdominal, fiebre,

leucocitosis

Hipotension, fiebre, sangra
do genital

Tumoracién pélvica, hiper-
algesia vaginal, anemia

Tumoracion pélvica, choque
leucocitosis

Dolor abdominal, sangrado
genital, amenorrea

¢ Cudl de los siguientes NO
es un anglicismo?

Desequilibrio
Incarceracion
Reporte
Chequeo

Intususcepcion

Una paciente de 16 afios
lleg6 por la noche a la Sala
de Emergencias con epista

xis de una fosa nasal desde
hacia tres horas. No habia
historia de sangrados pre

vios en la paciente o en su
familia, ni relato de trau

matismos. Con excepcion
de unos pequefios moretes
en las piernas, aparecidos
con la menarquia, el meca

nismo hemostético habia
funcionado aparentemente
normal. La paciente mens-
truaba al momento del exa

men. Se observé que el san

grado nasal era moderado
pero persistente. El resto
del examen fisico no de

mostro patologia y debido
a problemas de laboratorio
no se hizo ninguna prueba
de tendencia hemorragipa-
ra. Uno puede sospechar en
esta paciente el diagnostico
de:

(Sj) Defecto anatémico nasal

B) Alteracion congénita de los
factores de la coagulacion

C) Alteracidn adquirida de los
factores de la coagulacion

D) Menstruacion vicariante
E) Endometriosis

F) Ninguno de los arriba men
cionados

26. Un nifio de 10 afios es
traido por sus padres a la
Sala de Ortopedia por una
fractura de codo. Con ma
yor probabilidad estadistica
esta fractura sera:

A) Luxo-fractura
B) Condilea

C) Bpitroclear

r"| Supracondilea

PREGUNTAS 27-31.
ANTIBIOTICOS

A cada pregunta numerada de la
Columna Il corresponde una sola
respuesta de la Columna I. Cada
letra puede usarse una, varias o
ninguna vez.

COLUMNA |

A. TETRACICLINA
B. CLORANFENICOL

C. AMBOS
D. NINGUNO
COLUMNAII

27. Se deposita en huesos y
dientes fetales

28. Asociado al "sindrome gris"
29. Causa anemia aplasica

30. Toxico para el higado del
perinato
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31. Contraindicado durante el
embarazo

PREGUNTAS 32-35. SINDROME
DEL PADRASTRO.

Conteste verdadero (V) o falso

(F)

32.—EI embarazo de la hijastra
por el padrastro es una de
las complicaciones frecuen-
tes.

33.~Es comin que la situacion
de abuso sexual de parte de
los padrastros sea "acepta-
da" por las pacientes.

34.—Los padrastros sexualmente
abusivos casi siempre tienen
un alto nivel educativo.

35.—Hasta un 500/0 de las victi-
mas denuncian el asalto
sexual ante las autoridades.

PREGUNTAS 36-40. ESTADIS-
TICAS DE HONDURAS.

A cada pregunta numerada de la
Columna Il corresponde una sola
respuesta de la Columna I. Cada
letra debe usarse una y solo una
Vez.

COLUMNAI

Al

£ 4
C 53
D. 67
E 128

COLUMNA I

36.—Numero de nacimientos por
1000 habitantes

37.—Porcentaje de la poblacion
hondurefia menor de 15
afos.

38.—Promedio de vida en afios
de un hondurefio

39. Porcentaje de los alumnos
matriculados en primer gra-
do que concluyen sus estu-
dios universitarios.

40.—NUmero de nifios muertos
en el campo por 1000
habitantes.

RESPUESTAS:

21. E: SINDROME DE WATER-
HOUSE-FRIDERICHSEN.

Los hallazgos de la autop-
sia (9) revelaron una hemo-
rragia bilateral de las glan-
dulas suprarrenales trastorno
que se conoce como sin-
drome de Waterhouse-Fri-
derichsen y que implica una
insuficiencia suprarrenal
aguda. Este paciente tenia
ademas una agenesia del
bazo e hiperplasia - posible-
mente compensadora - del
timo y los ganglios linfati-
cos. El sindrome es causa-
do frecuentemente por in-
fecciones y pacientes con
agenesia esplénica son mas
susceptibles a ellas. Sin em-
bargo, en este caso no pudo
encontrarse ningdn toco in-
feccioso subyacente. Tam
poco pudo demostrarse una
relacion causal convincente
entre el cuadro clinico y la
aplicacién de la vacuna DPT
El cerebro no mostré altera-
ciones.

22. C: TUBERCULOSIS Ml
LIAR. Rifiones, bazo, su
prarrenales, vejiga, higado y
meninges mostraron reac
ciones inflamatorias cronica
con granulomas de células
gigantes multinucleadas tipo
Langhans y necrosis caseosa
central. En el pulmon dere
cho habia un nddulo blan
quecino - que no se detec
t6 en la radiografia de
térax - con igual reaccidn
gramil ornatos a. Esto repre
senta un caso de tuberculo
sis miliar con uremia y dese
quilibrio hidroelectrolitico

@3).

23. E: DOLOR ABDOMINAL,
SANGRADO GENITAL,
AMENORREA. La mayoria
(980/0) de los embarazos
ectopicos son tubéricos. La
triada sintomatica caracte-
ristica es dolor abdominal,
sangrado genital y ameno-
rrea. El diagnéstico diferen-
cial incluye las anexitis, la
amenaza de aborto, el quiste
de ovario con torsién del
pediculo, la rotura del cuer-
po luteo y la apendicitis
aguda. La frecuencia del
embarazo ectopico estd en
relacién directa con la inci-
dencia de infecciones geni-
tales especialmente gono-
rreicas. El tratamiento de
eleccion es el quirargico.
La mortalidad materna es
casi nula (10).

24. A: DESEQUILIBRIO. Mu
chos términos médicos to
mados del inglés se usan
erréneamente en castellano.
Como ejemplos de anglicis
mos tenemos:
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R T e e un odrgano  especialmente

25. BORBEOTG - INCORRECTO | vulnerable y se ha reportado
e e muertes de pacientes emba-

Radiogafiasmple Cnhaas s iR razadas debido a las tetra-
estremecimiento e A SR e = ciclinas y lesiones tdxicas

ehoque, colapsa Yshoek? iy en fetos y neonatos con el

legion stinjare ; cloranfenicol y las tetraci-

prueba G ! clinas. Estas Gltimas tam-

mfomne . FECESE bién se depositan en hueso
il S y dientes prociuciendo_de-
et bl arrae” : formidad y pigmentacion
{rtBpateHche i . con retardo del desarrollo

A v pass™ Oseo-dental. El cloranfenicol
encarcalnoton ineapesranion’ _ es conocido por causar

o emcupsta Cmuryey? i anemia aplastica - muchas

_ rayon s St e ‘ veces mortal - y "sindrome

media Vstockiret” (11), .. gris" - un cuadro caracteri-

e iR e 2 ; i | zado por cianosis, disnea,
MICO NASAL. El sangrado emesis, distension abdomi-

copioso a partir de un
solo sitio sin una historia
anterior de purpura o de
sangrados previos y con un
examen fisico negativo por
petequias, equimosis, hema-
tomas o hemartrosis, su-
giere un defecto quirdrgico
0 anatomico mas que un
trastorno de la coagulacién
La aparicion facil de more-
tones puede no ser demos-
tracion de un trastorno he-
m orragic o, sino mas bien
parte de un espectro de nor-
malidad relacionado con el
estado de la piel, edad, peso
y otras variables. La pacien-
te fue vista en la sala de
Otorrinolaringologia donde
un examen cuidadoso revelo
la existencia de una pequefia
arteria nasal anterior san-
grante la cual fue cauteriza-
da. Las pruebas de tenden-
cia hemorragica resultaron
normales. La menstruacion
vicariante que se caracteriza

26.

por hemorragias extrageni-
tales, especialmente de la
mucosa nasal, durante el pe-
ri‘'odo de la menstruacion,
es un desorden relativamente
raro. Las caracteristicas
clinicas de la endometrio-
sis decididamente no enca-
jan en este caso (6).

E: SUPRACONDILEA. Las
fracturas de codo son mas
comunes en nifios que en ni-
fias. Las mas frecuentes son
las supracondiieas - con un
predominio de las cerradas
sobre las expuestas y de las
izquierdas sobre las dere-
chas. La fractura de codo
mas frecuente en un nifio
es una supracondilea, ce-
rrada e izquierda (2).

27:A 28:B 29:B 30:C 81:C.

Ambos antibioticos, el clo-
ranfenicol y la tetraciclina
son toxicos para la mujer
gestante y el feto y su uso
debe contraindicarse duran-
te el embarazo. El higado es

nal y colapso vasomotor

).

32:V 33:V 34:F 35:F. Enunl

estudio de 145 pacientes
menores de edad vistas por
problemas sociales (hurto,
prostitucion, delincuencia
juvenil, desercién escolar) |
se encontré6 que en 78 pa-
cientes - 520/0 de los casos-
habia padrastro en la familia
y que de estos padrastros 28
violaron a sus hijastras.
Posteriormente al  abuso
sexual la mayor parte de las
pacientes mostraron conducta
anormal, que no existia
previamente, conduciendo a
una mayor desorganizacion
del hogar. La mayoria de los
padrastros eran de bajo nivel
econémico y escasamente
habian aprobado uno o dos
grados de la escuela
primaria. Una tercera parte de
las madres mostraron poco
interés en el problema de sus
hijas considerdndose que la
depauperacion social dismi-
nuye el sentido de protec-
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cion de los hijos siendo mas
determinante la conserva-
cion de la familia como gru-
po. De las 28 pacientes vic-
timas de abuso sexual once
toleraron la situacién debi-
do a miedo al padrastro o
la madre, estaban de acuer-
do con lo sucedido o no
sabian que hacer. Ocho de
ellas quedaron embarazadas.
Muy raramente fueron las
autoridades informadas ya
sea por la madre o la victi-
ma (8).

36:B 37:D 38:C 39:A 40:E.

En Honduras existe un nd-
mero de nacimientos de
46.6 por cada 1000 habi-
tantes. La mortalidad in-
fantil es de 128 la rural y
85 la urbana en su mayo-
ria debida a enfermedades
previsibles. La esperanza de
vida promedio de los
hondurefios es de 53 afos.
La mayor parte de la
poblacién total es menor de
15 afios (66.80/0). De cada
100 alumnos matriculados
en primer grado primario,
tres concluyen la
secundaria y

apenas uno finaliza los estu-
dios universitarios (1).

REFERENCIAS:

1

AL VARADO, T: Refleccio-
nes y Realidades de la Salud
Publica en un Mundo Cam

biante. Rev. Med. Hondur.
44:209-212,1976.

BERMUDEZ MILLA A,
MONTES GUERRERO F:

Fracturas del Codo. Rev.
Med. Hondur. 36:40-49,
1968.

CARDONA LOPEZ, V: Se
sién Clinico-Patoldgica.
Rev. Med. Hondur. 38:78-
83, 1970.

COELLO-CORTES, R:
Cuestionario de la Revista
Médica Hondurefia: 1, Rev.
Med. Hondur. 47:85-86,
1979.

COELLO-CORTES, R:
Cuestionario de la Revista
Médica Hondurefia: 2. Rev.
Med. Hondur. 48:117-118,
1980.

6.

10.

11.

COELLO-CORTES, R:
Los Factores de la Coagula
cién. Rev. Med. Hondur.
39:368-384, 1971.

IRIAS CALIX, A: Compli

caciones por el Uso de An

tibioticos y Quimioterapi-
cos en Obstetricia. Rev.
Med. Hondur. 40:107-111,
1972.

LEON GOMEZ, F: Sindro
me del Padrastro. Rev. Med.
Hondur. 36:50-53, 1968.

VASQUEZ, JA, VIDES
TURCIOS M, SABILLON
RIVERA O: Embarazo Ec-
topico. Revision de 140
Casos. Hospital Vicente D'
Antoni. Rev. Med. Hondur.
37:35-49, 1969.

TOME ABARCA F, CAR

DONA L V: Caso Clinico
Patologico. Rev. Med. Hon

dur. 40:166-172, 1972.

ZUNIGA, SR: Corrijamos
Impropiedades. Rev. Med.
Hondur. 38:85-87, 1970.





