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INTRODUCCION

La aspiracion de cuerpos extrafios en la via aérea
continia siendo una causa importante de
morbimortalidad en la poblacién general.

Este trabajo analiza los casos clinicos por cuerpos
extrafos en la via aérea, atendidos en los Bloques Médico-
Quirurgico y Materno-Infantil del Hospital Escuela,
desde enero de 1985 hasta diciembre de 1990,
destacando los aspectos mas importantes de la
patologia, tales como la frecuencia, comportamiento
morbido, recursos diagndsticos, terapéutica y
complicaciones.

MATERIAL, METODOS Y PROCEDIMIENTOS

Se revisaron retrospectivamente 89 expedientes por
igual numero de pacientes (79 nifos y 10 adultos), desde
enero de 1985 a diciembre de 1990.

El plan minimo de analisis comprendio:

1. La edad.
El sexo.

Médico de guardia, Hospimed.
Instructor A-l, Departamento de Biologia, UNAH.

3. La procedencia por Departamento.

4.  El conocimiento del diagndstico previo al ingreso
hospitalario.

5.  La sintomatologia y hallazgos a la exploracién
fisica.

6. Elintervalo de tiempo entre introduccion del
cuerpo extrafio y llegada al hospital.

7. El intervalo de tiempo entre llegada al hospital y
extraccion del cuerpo extrafo.

8.  Lalocalizacion anatomica del cuerpo extrafio al
realizar la broncoscopio.

9.  Los tipos de cuerpos extranos encontrados.

10. Los hallazgos radioldgicos.

11.  El tratamiento.

12. Las complicaciones.

13. La estancia hospitalaria.

14. La condicién clinica al egreso.

RESULTADOS

89 pacientes (79 nifios y 10 adultos) con diagnéstico de
cuerpo extrafio en las vias aéreas, confirmado por
endoscopia, fueron ingresados en el Hospital Escuela,
durante el periodo 1985-1990, que constituyeron el 0.4%
de un total de 228,155 ingresos.
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En el Cuadro No. 1, se observa que en los primeros tres
afios de edad, se presento la mas alta incidencia de
aspiracion por cuerpo extrafio, correspondiendo al
55%.

CUADRO Mo, 1
EN YIAS AFREAS SEGUN 1A EDAL
HOSPITAL ESCUELAL 1985 - 1990,

EDAD (ANOS) NUMERO PORCENTAJE
0.1 1 158
23 14 52
46 19 3
712 1 136
13- 18 i LA
15 y mis B LT]

100.0%

TOTAL &

En cuanto al sexo, el masculino fue el mas afectado,
constituyendo el 55.1% de los casos.

CUADRO No, 2
] ol A T
SEXO NUMERO PORCENTAJE
Masculing 49 551
Femenlne e 449
TOTAL 89 100.0%

El Cuadro No. 3 recoge la procedencia de los pacientes,
estableciendo que la mayoria de los pacientes residian
en los Departamentos de Francisco Morazan, Olancho y
El Paraiso.

Asimismo, la mayoria de los pacientes o sus familiares,
refirieron el detalle de aspiracion en la anamnesia
(93.3%), segun se detalla en el Cuadro No. 4.
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PROCEDENCIA (DEPARTAMENTO)

NUMERDO  PORCENTAJE

Francisco Morazin a5 b ]
Olancho ] 114
El Parafen 10 1132
La Paz 7 19
Allintida 5 LT ]
Ceorits 5 L1
Sants Berbara 5 L1 ]
Comaysgus 4 a5
Capan 4 LE ]
Cholulees 3 LE |
Valle 3 14
Cuobda 2 1
Yoro 1 12
Gracias a Dies 1 L1
Intibuet 1 L1
Dendepedue 1 L1
[sdas de la Bahdn ] L
Lamgpira ] [T
TOTAL 3] 1000%
CUADRO No 4

CONOCIMIENTO DEL DIAGNOSTICD  NUMERO  PORCENTAJE

No lendsn conod mdento & [ %

51 venfan conodmiento 1 LA}
TOTAL L] 100.0%




Los hallazgos clinicos mas frecuentes se muestran en el
Cuadro No. 5, denotando que los mas frecuentes fueron
la disnea (93.3%), la tos (88.2%), el tiraje (80.7) y la
cianosis (79.5%).

SINTOMATOLOGIA ¥ HALLAZGOS

A LA EXPLORACION FISICA NUMERD FORCENTAJE
Dlanes 4] $33
Tea k] -3
Yhenlla n s
Dodor Tarkeles ? L
Flakre i ] 150
U larenls kL] S
Dinfonia 10 114
Tiraje n B
Estertores - ] 52
Adnlectaals alvesdar 2 3
FnMarrma 1 1.1

Estads de conclencls comprametids 2 ey

De acuerdo al Cuadro No. 6, en las primeras 24 horas
posteriores al incidente de aspiracion, el 43.8% de los

YLLEGADA AL HOSPITAL
INTERVALO NUMERO FORCENTAJE
0- 12 horas 25 28.1
13- 24 horas 14 157
2-7dina n LI
B ding -1 mes 1 124
mbs de un mes 2 13
TOTAL i 100.0%

pacientes ya habian buscado atencién médica,

Elevandose a 85.4% en una semana. Hubo solamente 2
casos con historia de aspiracion de mas de un mes.

En las primeras seis horas intrahospitalarias, la
extraccion quirurgica del cuerpo extrafio ya se habia
realizado en el 58.5% de los casos, segun se observa en
el cuadro No. 7.

CUADRO No, 7
O EATRACCION DEL CURRFO EXTRARD.
INTERVALG NUMERD FORCENTAJE
6= 3 horm n Mo
4« § horm k] 1.5
T o 12 dlaa 12 125
13- 24 bores ] 169
25 - 48 horma ] L1
+ e 48 haran 5 LT
TOTAL L] 100.0%

El Cuadro No. 8 revela que el bronquio derecho fue el
sitio de impactacion mas frecuente (56.5%); le sigue el
bronquio izquierdo con el 12% de los casos. Cabe

LOCALIZACTON ANATOMICA NUMERO PORCENTAJE
Orralwringe " 2.9
Laringe 5 54
Triquen é 63
Carina 5 54
Brongulo derecho 52 5.5
Brongula Eeguisrde 1 iz.e
DHgeminado on lods bs VA, 4 43

TOTAL L1 108.0%
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Establecer que fueron 92 las localizaciones, El tratamiento médico y quirurgico se informa en los
considerando que tres pacientes presentaron mas de Cuadros No. 11 y No. 12, observandose que los
una localizacion. antibidticos y los esferoides fueron los mas usados (86.5
y 43.8% respectivamente), mientras que la endoscopia
La naturaleza organica (alimentos) predomind entre los se practico en todos los pacientes. La toracotomia
cuerpos extrafios, segun lo detalla el Cuadro No. 9, abierta, el mas cruento de los procedimientos fue
alcanzando el 84.7% del estudio. necesaria solamente en un paciente.
- - = e — L i
CUADRO No. 9 Al e 1L
STRIBUCION g ! {
NATURALEZA DEL CUERPO LhluLy
TRATAMIENTO MEDICO NUMEROQ PORCENTAJE
TIFO DE CUERPO EXTRARO NUMERO PORCENTAJE Antibibeos m E6.5
Orginicos 7 847 Nebulizadores 3 158
Inorghnitss 3 a4 Broncod llalsdares 15 169
o, g 0] Esteroldes am das
No conslgnads 1 0.0 . ¥
CUADRO Mo, 13
_— RISTRIBUCION DE LOS PACIENTES SEGUN EL
TOTAL = 106.0% TBATAMIENTO QUIRURGICO
TRATAMIENTO MEDICO NUMERO PORCENTAJE
Endoscopla L] 1od
Los datos radioldgicos se ilustran en el Cuadro No. 10, Traqueasiomin 2 02
sobresaliendo la normalidad en 69 de los pacientes. El
Toracslomia ablerta 1 il

7.8% de los cuerpos extrafios fueron radié pacos,
mientras que las complicaciones (atelectasia,
enfisema y neumonia) sumaron el 15.5% de los

casos.
En el Cuadro No. 13, la neumonia fue la complicacion
mas frecuente (11.2%), mientras que la mortalidad se
reportd en el 4.5% de los casos.
HALLAZGOS RADMILINGICDS NUMERD FORCENTAJE
Cotrpe extraio radlopsco 7 78 ——
Alekeciusls 5 55 COMPLICACIONES NUMERD PORCENTAJE
Enfsema chatruciive 3 13 Nourmahia 18 11.2
Neuwmolirax [ 0 Adslrtints 4 s
r— " . Enflsema Obstraciive 3 33
N oermnslid wd 8 767 Para Cardlorespiraloclo T T
Convuliloanes F 2
= = Muerle 4 48

TOTAL 3 100, 0'%
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La endoscopia fue efectuada en todos los pacientes, no
solo para establecer el diagndstico definitivo, sino
también para retirar el material aspirado. La toracotomia
abierta se practic6 muy poco {un paciente). De la
misma forma, las fuentes de consulta sefalan que
en la actualidad, tal medida es raramente necesaria, @o232425)

Entre las complicaciones resultantes del cuadro

obstructivo, destacaron la neumonia (11.2%) y el paro
cardio respiratorio (5.6%). Tal como lo sefiala la literatura,
la neumonia es la complicacion mas frecuente. (2-10-12-22)

El 75.3% del estudio permanecio hospitalizado entre 1y
4 dias. La corta estancia hospitalaria también se describe
en la bibliografia internacional.”

La basta mayoria de los pacientes egreso en éptimas
condiciones de salud, mientras que la mortalidad ocurrié
en el 4.5% de los pacientes. Estos resultados ponen de
manifiesto la eficiencia del centro asistencial en el manejo
de la patologia.
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