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Aspectos relevantes de |la Onceava
Conferencia | nternacional del SIDA

(Segunda detres partes)

Dr. Efrain Bu Figueroa*

Un pand intenaciond de expertos en SIDA
patrocinados por la Sociedad Internacional
Norteamericana de SIDA, dio a conocer nuevas
normeas tergpéuticas para € mango de tratamiento
antivird en los pacientes infectados. Taes normas
estan basadas en los avances tergpéuticos hechos
en d Ultimo afo, y en d entendimiento de como s
multiplicae VIH en € transcurso de la enfermedad.
Se comunican combinaciones tergpéuticas  mas
dedives @ desardlo de nuevos metodos pera medr
la carga vird y la digponibilidad de varias nuevas
droges. Las recomendaciones incluyen nuevas
opciones de tratamiento dd peciente con infeccion
VIHy SIDA.

El pand de 13 expetos discutio sobre cuatro
preguntas basicas, cuando iniciar tratamiento?, que
tipos de drogas usar?, cuando cambiar la tergpia? y
que medicamentos deben usarse d cambiar €
tratamiento?.

CUANDO INICIAR EL TRATAMIENTO

El pane recomienda que debe iniciarse tratamiento
antes que ocurra dafio irrevershle de ssema
inmune, asi:

- F%gteadrtam'oomnmde%nrfodtcs

Jefe de Departamento de Medicina Internay
dd Sarvico de Enfermedades Infecciosas del
HO%I'[H Escuda Pdfesr deMedidma

- Padiente asntomético con més de 500 linfocitos
CD4vy una (?aw iral mayor de 30.000 O que
tengan un rapido descenso de los linfocitos CD4.
Puede considerarse tratamiento para pacientes con
cargavira de 5,000 a 10,000.

- Pacientes sintométicos con candidiass mucosa
recurrente, leucoplaquia pilosaord, figbre crénica
ineqicade defaressnodumay padidadepes.

QUE TIPO DE MEDICAMENTOSDEBEN

USARSE.

El tratamiento més potente en |os actudes momentos
es la combinacion de dos agentes nucledsidos y un
inhibidor de proteesa  (Indinavir,  Ritonavir,
Saguinavir), sn embargo la expeiencia con
inhibidores de proteasa ha comenzado recientemente
y por tanto es limitada, de ahi que hasta que s
tengan resultados de méas ensayos dlinicos sobre
é&te Ultimo grupo de medicamentos, d pand de
expertos recomienda tergpia inicid con cudquiera
delosrﬂlmenessgwentts

- Zidovudinay Didanosina o

- Zidovudinay Zdditabinao

- Zidondnay Lamvudrao

- Monoterapia con Didanosna

S s decide agregar un inhibidor de protessa a
cudquiera de los anteriores esquemeas, la sdeccion

debe fundamentarse en potencia  antiretrovird,
tolerancia, duracion dd efecto antivird, patron de
resgencia y codo. En todo caso d inhibidor de
proteasa debe agregarse d peciente sntomético con
nimero bgjo o rapida disminucion de linfocitos CD4
y aqudlos con cargavird dta
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CUANDO CAMBIAR EL TRATAMIENTO

Las razones para un cambio de tratamiento son:
Fdlad traamiento, evidenciado por creciente
multiplicacion virdl.

- Toxicidad o intolerancia

- Fdtade adherenciaalaterapiaasi como trata
miento suboptimo.

CAMBIO DEL MEDICAMENTO
La decison hecia que drogas cambiar estara
influenciada por la razén primaria de cambio; S es
por intolerancia, la sdeccion de un medicamento
tolerable es fundamentd. S la razon es por fdla
terapéutica, deberdn buscarse drogas potentes con
diferentes mecanismos de accion y que no muestren
ressencia cruzada

El pand conduye sobre edo, que en generd es
recomendable d cambio a un régimen mas potente
basado en fundamentos dinicos, inmunolGgicos y
virdégioos

En can de fdla tergpéutica o intolerancia en
pacientes que hayan edtado con combinacion de
nucledsidos se recomienda, € cambio a una tergpia
combinada con por lo menos dos nuevas drogas
como ser uno o dos andogos de nucledsidos y un
inhibidor de proteesa En pecientes cuya tergpia
inicid haya sdo con inhibidores de proteesa, debera
cambiarse cuando sea gplicable a un régimen que
induya dos nuevas drogas, sobre éste punto no s
puede -por ahora hacer més recomendaciones
debido ala aln escasa experiencia acumulada.

CUANDO SE DEBE SUSPENDER LA
TERAPIA ANTIRETROVIRAL

En aguelos pacientes con enfermedad avanzada y
gue tienen toxiddad dgnificaiva a los digintos
medicamentos a ta punto que afecta notablemente
la calidad de vida. Sn embargo es de hacer notar
gue en pocos dias después de omitir @ tratamiento
habra incremento de lacargavird.

"Aquél que cada mafiana planificalasactividadesde su
diay sigue su plan, cuenta con una quia quelo
conducira atravéesdelasdificultadesy vicisitudesdela
vida. Pero donde no hay planificacion, cuando seesta a
lo que venga, el caos pronto reinara"

Victor Hugo





