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Matrimonioy Parto entre los Mayas
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Diego Garcia de Pda-|
cios, escribié una carta|
el 8 de marzo de 1576 a
Felipe I, Rey de Espafia
en la que le dice haber

encontrado una ciudad
muerta junto a pueblo
de Copan en la que
sobresalian soberbios
edificios, de tantas|
edades que se habia|
perdido la memoria y

noticias de los que
hicieron y fabricaron

tan grandes————
antigliedades.

Copan quiere decir "Enroscado, enrollado”, la ser-
piente que avanza con Su movimiento caracteristico
en busca de reposo d hdlarlo se enrolla. Cosa igua
hacian las tribus que vigaban, forma un largo cami-
no humano y a aribar a la tierra prometida se
enrollaban o enroscaban.

Los Mayas entonces tuvieron su mayor explendor en
Copan en d afio 353 antes de Cristo, tenian una
organizacion familiar dividida en grupos pequefios,
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medianos y grandes.
Taes grupos responden
a la denominacion
clasica de gente,
fratrias y tribus, aunque
lleven otros nombres y
tuvieran variaciones.

Los grupos gentilicios la
condtituyen los hogares
familiares, las fratrias
se agrupaban en aldeas
y las tribus se extendian
en un territorio
'propio, y en

etapa urbana se enrollaban en torno de un centro
econdmico, religioso y administrativo.”

La edad para casarse entre los Mayas era de 18 afios
para los hombres y 14 afios para las mujeres, los
varones no podian casarse con mujeres que llevaran
su mismo apdlido, pero s podian hacerlo con las
gue descendieran del Iinaje de su madre aun cuando
fuesen primos carnales.®®

Como minimo, cada mujer estaba casada con 5 hom-
bres y cada hombre tenia 5 mujeres. Los hijos eran
ciertos parala madre, no existia el concepto de padre.
De dli venia la preponderancia moral de la madre en
la comunidad Maya.
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La eeccion matrimonia era asunto de familiay no de
los que se iban a casar, habia concertadores de
matrimonio profesonales y se aseguraban que los
contrayentes pertenecieran a mismo estamento so-
cid y reunieran virtudes para é matrimonio y ade-
més precisaba en € libro de los dias astrologicos s

las fechas de nacimiento, nombres y fechas proyec-
tadas para la boda caian en dias afortunados; tam-
bién a casamentero se le confiaba € delicado traba-
jo de fijar una especie de dote que los padres de la
muchacha debian dar. ™

La mujer Maya anhelaba tener hijos y la experiencia
le ensefiaba que € periodo menstrua duraba lo que
una revolucion sinddica de la Luna 'y que la duracion
de la prefiez era de nueve periodos menstruales
enteros.®

El dia de la boda una comitiva de mujeres y ancianos
iban en busca de la muchacha y la llevaban junto a
novio, entonces un anciano, Sacerdote o Cacique
(dependiendo del estrato socia) anudaban los man-
tos de sus vestidos y exhortaban a los contrayentes
allevar unavida recta, luego hacian una gran fiesta.

La noche de bodas los novios recibian instruccion
sexua de dos ancianos para mejorar su deficiente
conocimiento de la materia®

La mujer oraba a la Diosa Ixche para la que le
concediera muchos hijos ya que s resultaba estéril,
podia ser repudiada por su esposo. Las madres con
embarazos gemelares eran consideradas como
dilectas a la Diosa Ixchel. En caso de esterilidad se
acudia a la oracidon y penitencias y a précticas de
ciertas medidas como bafarse en cierta fuente de
agua de mal olor y de peor sabor que eran calentadas
para contrarrestar la frialdad de la matriz y lograr
ser fecundada, también tomaban brebajes hechos
con hierbas.®

La comadrona examinaba la embarazada durante los
ultimos meses y le prescribia la dieta e higiene, asi
como bafios de vapor y también palpaban € Utero y
s encontraban que € producto era transverso trataba
de colocarlo cefalico por maniobras externas.
También recomendaban el reposo en caso de
hemorragia vaginad durante los primeros meses y
consideraban como causa del aborto € coito exces-
vo, @ abuso de ios bafios de vapor, € exceso de
trabgjo, los sustos y los hechizos. ™

La partera no perteneciaa clan sacerdotal que prac-
ticaba la medicina ni a lanobleza, sino que a pueblo,
pero gozaban de distincion que las colocaban sobre
lageneralidad.

El momento dd parto era llamado "la hora de la
muerte", pues la mujer consideraba que € parto era
un combate de un nifio que proviene dd cidlo y lucha
para introducirse en su seno, siendo necesario que
en su vientre muera una porciéon de su propio ser,

para que de este modo, se produzca € nacimiento de
una nueva vida, exactamente igual acomo en latierra
muere & grano de maiz para que la planta nazca.®

Cuando se iniciaba € trabgo de parto también esta-
ban presentes los familiares del muchacho y la par-
turienta, pudiendo haber de dos a tres parteras s la
mujer era de condicion socid dta, € esposo sostenia
a la parturienta tomandola por debgo de los brazos
mientras ella se acuclillaba o se abrazaba a la cintura
del marido. La parterale daba masgjes en € abdomen
y le daba a tomar "cihuappactli”, y medio dedo de la
cola molido dd "tlaguatzin' para expeler y hacer
sdir la criatura, también levantaba en dto a la
parturienta tomandola por ambas manos por la
cabeza y le daba en la espalda con las manos o los
pies, pidiéndole que se esforzara. Una vez nacido €

nifio y cortado € cordon umbilical con un cuchillo de
obsidiana, se colocaba la sangre de este cuchillo
sobre una mazorca de maiz y se procedia a enterrar
la placenta y € cordon umbilical asi: s € cordon
umbilical era de una nifia, se enterraba dentro de la
casa, pues € lugar de lamujer erael hogar y s erad

de un vardn, se entregaba a los guerreros o se ente-
rraba en cualquier lugar fuera del hogar, pues €
lugar del hombre era la guerra y no tenia hogar. La
mazorca de maiz era desgranada y cultivada como

cosa sagrada sirviendo la primera cosecha para la
aimentacion del nifio.”

Efectuado d parto se procedia a bafiar alamadrey a
la criatura, € recién nacido era bafiado en la fuente
clara de un rio, a que ofrendaban lo vasos e instru-
mentos que se habian utilizado en & parto, también
se procuraba saber en que signo habia nacido para
conocer que ventura habia de tener.’

Después ddl parto la madre era aidada durante 20
dias siendo visitada Unicamente por la partera que le
daba masgjes y la acompafiaba a bafios de vapor.
Durante todo este periodo no debia tener relaciones
sexuales.



Cuando Febian complicaciones durante € parto se
llamaba d "Ahuen” (que era un hombre), S pasaba
un dia y una noche y no se producia € parto, s
conjeturaba que la parturienta habria de morir, y se
le llevaba a un cuarto cerrado permaneciendo con

dla Unicamente la partera quien trataba de acelerar
d agotamiento de lamadrey lamuerte dd feto. S la
parturienta falecia era convertida en una Diosa ddl

pantedn Maya de la localidad, y se decia que dla
Intervenia como partera cada mafiana en € naci-
miento del sol.*

Dexde € nacimiento los nifios eran amamantados
hastala edad de 3 a4 anos.
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"Quienes estuvimos en los campos de concentracion recordamos a los
hombres que caminaban, por las cabarias, consolando a otros y
dandoles su ultimo pedazo de pan.

Quizas fueron pocos en numero, pero son prueba suficiente de que
puedes quitar todo a un hombre, menos algo: La ultima de sus
libertades, la de ESCOGER SU ACTITUD EN CUALQUIER CLASE DE
CIRCUNSTANCIAS DADAS, Y ELEGIR SU PROPIO CAMINO"

Viktor E. Frank
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