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INTRODUCCION

En la segunda reunién de la Asociacion Psiquiatrica de Améri-
ca Latina y IV Congreso Mundial de Salud Mental en México, 1951,
el Dr. Fromm dijo entre otras cosas: “La salud mental es principal-
mente un problema social, econdmico, politico y ético...nuestra
sociedad occidental contempordnea, no obstante su progreso ma-
terial, intelectual y politico, conduce cada dia menos a la salud men-
tal”, segln la narracion del Dr. Alcerro Castro, quien asisti6 como
Delegado de la Universidad Nacional de Honduras.! Sesenta afios
después, el Departamento de Salud Mental de la Secretaria de Sa-
lud, el Departamento y el Postgrado de Psiquiatria de la Facultad de
Ciencias Médicas (FCM), UNAH, asi como la Sociedad de Psiquia-
tria de Honduras, tienen un compromiso ante la poblacidn hondure-
fia de asumir un papel preponderante en las politicas de salud del
pais. La situacion actual de violencia y la inseguridad contribuyen al
incremento constante de las enfermedades mentales en Honduras,
una justificacion para extender los estudios de investigacion orien-
tados a dar respuesta a dicha problematica.

El avance de la psiquiatria en el pais ha sido lento. Las enfer-
medades mentales no han sido prioridad entre las autoridades de
salud y es asi, como segun los informes histéricos recopilados en
los nimeros iniciales de la Revista Médica Hondurefia, encontra-
mos que “...Desde 1926 se ha ido formando lo que en 1948 se con-
virtio en Departamento de Neuro-Psiquiatria del Hospital General
de Tegucigalpa, Unica dependencia del Estado para el tratamiento
en régimen hospitalario de las psicosis y otros estados mentales
patoldgicos..."?A la fecha se cuenta en la ciudad de Tegucigalpa
con dos hospitales psiquiatricos, el Hospital Mario Mendoza vy el
Hospital Nacional Psiquiatrico Santa Rosita, que dan una respues-
ta limitada al abanico de enfermedades mentales y con un sinfin
de limitaciones tanto desde el punto de vista de recurso humano,
insumos, equipo, infraestructura, como financiero. Ya desde el afio
1945, la situacion se describia como “... el asilo que estaba desti-
nado a dichos pacientes (psiquiatricos), lo consideraban el «cajon
de sastre» del Hospital General, cajon en donde se tiraba lo que
sobraba en los otros servicios: Ulceras de las piernas, dermatosis

Recibido para publicacion el 12/11, aceptado 12/11
Dirigir correspondencia a: Eleonora Espinoza, Correo E: eleo22@hotmail.com

30

crénicas, cancerosos no tolerados en los servicios quirlrgicos o
de medicina, ciegos, paraliticos, epilépticos y psicéticos.? Segun el
informe del Dr. RW Hudgens sobre la situacion de los programas
psiquidtricos publicos de Honduras, la situacion en las siguientes
décadas no habia cambiado mucho y en 1967 las condiciones del
hospital “...instalado en un viejo edificio de una sola planta, eran in-
creiblemente inapropiadas en lo que se refiere al espacio, equipo y
mantenimiento. Durante el dia los pacientes se sentaban en los pa-
tios o se tendian en las camas de unos dormitorios, hacinados, mal
ventilados y oscuros. Los retretes, también oscuros y malolientes,
consistian en un agujero en el suelo. No se disponia de agua pota-
ble, y la desnudez, la falta de higiene y las enfermedades fisicas se
observaban comunmente”.®

En Honduras se puede hablar de investigacion clinica en
el &rea de psiquiatria desde 1945, con la utilizacion de terapias
innovadoras para esa época. Descritas por el Dr. Alcerro Castro,*
“...usamos: entre los métodos somaticos de tratamiento la insuli-
noterapia corriente y modificada; la estimulacion cerebral eléctrica
con corrientes alternas sinusoidales como con corrientes en espi-
na, espina interrumpida; la farmacoterapia de accion sedante anti-
convulsivante, estimulante, para tratamientos de aversion, etc.; las
dietas, vitaminas y hormonoterapias, las lobotomias prefrontales
trasorbitarias y las transcraneales, etc.” La investigacion clinica es
parte de la labor médica, en cambio la investigacion cientifica tiene
como fin Unico generar conocimiento. La investigacion clinica, tal
como es conocida hoy, tiene sus raices en las Ultimas décadas del
siglo XVIII, “...el médico: ...tenia el derecho de investigar siempre
que el resultado de la investigacién pudiera producir un beneficio
directo para el sujeto de investigacion y que ese derecho se perde-
ria siempre que la investigacion pudiera provocar algun dafio a ese
sujeto, aunque el resultado de la misma pudiera ser (til para otros
sujetos o para la sociedad.™ Por otro lado, el individuo enfermo dejé
de ser simplemente un ser que sufre y pasoé a ser un hecho patol6gi-
co reproducible, un objeto de la construccion del saber médico. Esa
trasformacion epistemoldgica aproximo la clinica de las ciencias fi-
sicas y abrio definitivamente las puertas a la experimentacion.® Es
a raiz de investigaciones atroces llevadas a cabo especialmente
durante la Segunda Guerra Mundial por cientificos alemanes, que
se redactd un conjunto de normas para juzgar a fisicos y cientificos
que condujeron experimentos biomédicos en prisioneros de cam-
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pos de concentracion y es asi como surge el Codigo de Niiremberg
(1947) que constituye el hito fundamental de la ética de investiga-
¢ion con seres humanos, ademas de inaugurar un estilo normativo
que marco el desarrollo de las Declaraciones de Helsinki,” Este co-
digo se convirtio en el prototipo de codigos posteriores que trataron
de asegurar que las investigaciones que incluyan seres humanos se
lleven a cabo de una manera ética.

En Estados Unidos de Norteamérica en 1978 se elabord el In-
forme Belmont, uno de los pilares en que descansa la investigacion
biomédica como se conoce en la actualidad. El informe establece
una diferencia clara entre terapia, terapia experimental e investi-
gacion. Incorpora un método para el anlisis de los problemas éti-
cos que surgen de la investigacion en seres humanos, basado en
la aplicacion de los tres principios éticos generales: autonomia o
respeto a las personas (tratamiento a las personas como agentes
auténomos y proteccion a las personas con autonomia disminuida),
beneficencia (minimizar riesgos y maximizar beneficios) y justicia
(distribucion equitativa de beneficios y perjuicios).® La investigacion
en Psiquiatria debe basarse fielmente en esos principios éticos, so-
bre todo en el principio de autonomia. Este principio hace hincapié
en la proteccion de personas vulnerables, incluyendo los pacien-
tes psiquiatricos. Se entiende por vulnerabilidad en investigacion
a la condicion de carencia de capacidad para dar consentimiento
informado. Estos sujetos son vulnerables porque dependen de otros
para protegerlos, e incluyen particularmente a los nifios y los grave-
mente afectados por una enfermedad mental o retraso.® Toda eva-
luacion ética incluye dos momentos, primero la evaluacion metodo-
l6gica del protocolo de investigacion y segundo la evaluacion ética
del mismo. Una investigacion clinica que falla en su metodologia
no es éticamente correcta, porque expone a sujetos a un estudio
inadecuado y porque sus resultados seran incorrectos y podrian ser
aplicados en la salud humana. Los aspectos éticos de la investi-
gacion han sido denominados la “bondad del experimento”.*® Por
lo tanto, debemos garantizar que toda investigacion en la que se
involucran seres humanos cumplan estos dos momentos para que
se trate de una investigacion éticamente aceptable.

Con el inicio del Plan de Estudios de la Especialidad de Psi-
quiatria en enero 1995," se dio un giro a la investigacion en esta
linea. Se inici6 un convenio con la Unidad de Investigacion Cientifi-
ca (UIC), FCM, con capacitacion tutorial en metodologia de investi-
gacion, obteniendo los frutos esperados y asi, en 1997 el trabajo de
los residentes de Ill afio, “Prevalencia de Trastornos Mentales en la
comunidad de Villanueva, Regién Metropolitana”, obtuvo el primer
lugar en el Congreso de los Postgrados Médicos de la UNAH.* De
ahi en adelante, las investigaciones en psiquiatria se han caracte-
rizado por su impacto clinico y de salud publica, reconocidos tanto
por la Direccion de Postgrados, Hospital Escuela / UNAH, como
por el Colegio Médico de Honduras y la comunidad cientifica hon-
durefia.

Los principios éticos bésicos en las investigaciones se pueden
garantizar a través de: 1) Garantia institucional o representantes
comunitarios que incluye la documentacion de un compromiso ins-
titucional para cumplir con las regulaciones éticas y mantener un
adecuado programa y procedimientos para la proteccion de sujetos
humanos; 2) Revision del IRB (comité institucional de revision éti-
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ca), un comité establecido para proteger los derechos y el bienestar
de los sujetos humanos reclutados para participar en actividades de
investigacion; 3) Consentimiento informado, el que puede definir-
se como un proceso mediante el cual se garantiza por escrito que
después de haber recibido y comprendido toda la informacion ne-
cesaria y pertinente, el paciente ha expresado voluntariamente su
intencion de participar en cualquier investigacion, o su autorizacion
para que sobre €l se efectlien procedimientos diagnosticos, trata-
mientos médicos o intervenciones quirdrgicas de cualquier tipo, que
suponen molestias, riesgos o inconvenientes que previsiblemente
pueden afectar su salud o su dignidad, asi como, las alternativas
posibles, derechos, obligaciones y responsabilidades.***

En el afio 2000 inicid el funcionamiento del Comité de Etica
en Investigacion Biomédica (CEIB), UIC FCM, con el propoésito de
dictaminar los estudios de investigacion desarrollados en la FCM,
garantizando los derechos, seguridad y bienestar, de los seres
humanos que participan en investigaciones, asi como asegurar
la calidad cientifica de la investigacion.t* Ha sido un proceso lento
el educar a la poblacion de investigadores sobre la importancia y
la necesidad de cumplir con estos requisitos cuando se realizan
investigaciones en seres humanos. La mayoria de los estudios
se limitan a llevar a cabo el consentimiento informado, sin cumplir
con los dos requisitos restantes. En el panel de discusion sobre
la Investigacion en los Postgrados de Medicina 2010, el Dr.
Denis Padgett, UIC FCM, destacé el papel del CEIB, el cual
cuenta con acreditacion internacional (Federal Wide Assurance,
Institutos Nacionales de Salud, Estados Unidos de Norteamérica),
habiendo adquirido una valiosa experiencia dictaminando estudios
tanto de pregrado como de postgrado.’® De igual forma en su
intervencion el Dr. Américo Reyes, Postgrado de Psiquiatria FCM
UNAH, presentd la experiencia en investigacion del Postgrado de
Psiquiatria con la participacion del Hospital Psiquiatrico (dimension
asistencial), con Pregrado (dimension académica), en particular
con la UIC FCM vy los Posgrados de Medicina. Un ejemplo de
la experiencia de investigacion y de intervencion es la “Casa de
Medio Camino” en Juticalpa, Olancho, donde con participacion de
la comunidad se atiende pacientes psicéticos cronicos indigentes.
Otros estudios importantes realizados en los Ultimos afios han
evaluado el impacto de los desastres naturales y la migracion en
la salud mental del hondurefio, han determinado la prevalencia
de los trastornos mentales en varias regiones del pais, asi como
también en poblaciones especiales incluyendo grupos étnicos,
privados de libertad, escolares, estudiantes de medicina (pregrado
y postgrado).t”

Apesar de los logros que ha tenido el Postgrado de Psiquiatria
en investigacion, solo el 12.4% de los estudios dictaminados por
el CEIB UIC FCM son de la linea de Salud Mental. Los estudios
dictaminados han incluido temas de drogas y depresion. Dentro de
la FCM, los Postgrados Clinicos presentaron 16 (12.4%) de las 129
solicitudes recibidas en el periodo 2000-2010, de las cuales solo
2 (1.5%) eran del Postgrado de Psiquiatria.”® Por todo lo anterior
concluimos que es necesario difundir el papel de la ética en investi-
gacion, la importancia de que los protocolos de investigacion cuen-
ten con un buen disefio metodoldgico y con dictamen de un comité
de ética en investigacion para garantizar el respeto a la dignidad
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de las personas. Recomendamos continuar y ampliar la interaccion
académica entre la UIC y el Postgrado de Psiquiatria, FCM UNAH,
para generar investigaciones para la salud que den respuesta a la
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