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INTRODUCCIÓN 

La primera escuela de dermatología se instaló en el Hospital 
Saint Louis de París en 1801. Honduras tuvo sus primeros 
dermatólogos más de un siglo después, en la década de los 50, 
con los doctores Eduardo Fernando Selva (1924-1969), Hernán 
Corrales Padilla (1924-1999) y Héctor Laínez (1930-1996). 
Estos médicos tuvieron una visión científica y académica la 
cual está plasmada en sus publicaciones, destacando el doctor 
Corrales Padilla con la mayor cantidad de trabajos científicos. 
La producción científica del Dr. Corrales Padilla consta de más 
de 56 artículos en revistas nacionales e internacionales, entre 
la década de los 50 hasta su fallecimiento en 1999.1 El objetivo 
del presente escrito es describir los antecedentes históricos 
relevantes y los aportes de la Dermatología hondureña a través 
de la Revista Médica Hondureña, desde sus pioneros hasta 
la actualidad. Se realizó una búsqueda en la Biblioteca Virtual 
en Salud Honduras (BVS-HN), en la base de datos Literatura 
Latinoamericana en Ciencias de la Salud (LILACS, https://lilacs.
bvsalud.org/es/) del Centro Latinoamericano y del Caribe de 
Información en Ciencias de la Salud (BIREME) y memorias de 
congresos científicos.

LA DERMATOLOGÍA EN HONDURAS

Desde sus comienzos podemos encontrar evidencia de 
las contribuciones académicas que han marcado la historia de 
la Dermatología en Honduras y Centroamérica; por ejemplo, los 
doctores Eduardo Selva y Corrales Padilla en su afán por ampliar 
las fronteras del conocimiento, acudieron a la convocatoria 
organizada por los Dermatólogos de El Salvador, al que sería el 
primer Congreso Centroamericano de Dermatología, celebrado del 
5 al 8 de diciembre de 1957. Al evento asistieron 17 dermatólogos 
centroamericanos, quienes se convertirían en socios fundadores 
de la Sociedad Centroamericana de Dermatología.2 A partir de 
esa fecha, quedó establecido como tradición, la realización de 
este evento cada 2 años, rotando la sede en cada país miembro. 
Honduras sería sede del tercer Congreso Centroamericano de 
Dermatología, del 6 al 10 de diciembre de 1961 en Tegucigalpa.2 
Para coordinar la organización del primer evento científico de tal 
envergadura en esta área de la medicina, los Doctores Eduardo 
Selva, Hernán Corrales Padilla y Héctor Laínez, fundaron el 13 
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de febrero de 1960 la Sociedad Hondureña de Dermatología,1 
y alcanzaron el cometido con gran éxito.Hasta la fecha se han 
celebrado 31 congresos, el último del 23 al 27 de octubre de 2019 
en la Ciudad de San Salvador, El Salvador. La próxima sede sería 
en Honduras, en noviembre del 2021, pero por la pandemia de 
COVID-19, se cambió tentativamente para noviembre de 2022, si 
las condiciones sanitarias y económicas lo permiten.

Entre las décadas del 50, 60 y 70 llegaron a ser 14 los 
profesionales en esta rama de la medicina en Honduras, todos 
formados en el extranjero. Sin embargo, a partir de la década de 
los 80 este patrón cambió, gracias a la visión y gestión principal 
del Dr. Corrales Padilla, con la apertura en 1984 del programa 
de Postgrado de Dermatología en la Universidad Nacional 
Autónoma de Honduras (UNAH).1 Desde sus inicios, este 
programa de residencia médica ha mantenido un alto grado 
de compromiso científico y académico, gracias a destacados 
profesores como el Dr. Hernán Corrales Padilla, Dr. Héctor 
Laínez, Dra. Virginia Figueroa, Dra. Nohemí Álvarez y Dra. 
Ofelia Wilkinson, quienes formaron a los profesionales que hoy 
se dedican a continuar el proceso (Figuras 1 y 2). A la fecha 
existen 115 dermatólogos en el país, de los cuales 53 (46.1%) 
son egresados de este postgrado.

Esta visión científica y académica de los precursores, ha 
llevado a los dermatólogos a destacarse como escritores de 
publicaciones científicas. En una revisión de la Revista Médica 
Hondureña en la Biblioteca Virtual en Salud de Honduras y 
en la base de datos LILACS-BIREME, en el período de 1930 
a marzo de 2020, se encontraron 93 artículos publicados por 
dermatólogos hondureños en la que participan como autores o 
coautores. La primera publicación realizada por un dermatólogo 
hondureño, según esta revisión, fue en 1952, por el Dr. Corrales 
Padilla,3-5 quién de los 56 artículos publicados en revistas 
nacionales e internacionales, 16 (28.6%) están publicados en la 
RMH.3-18 El Dr. Corrales Padilla es el dermatólogo hondureño con 
mayor número de publicaciones en dicha revista, siguiéndole 
en orden de frecuencia los colegas, Dr. Héctor Laínez Núñez 
15,14,15,18,19-30, Dra. Nelly Sandoval 11,1,31-40 Dr. Elmer López Lutz 
10,41-50 y Dr. Gustavo Lizardo 10.50-59 Como dato relevante de las 
nuevas generaciones podemos mencionar que en el Volumen 
76, No. 3 de 2008, 9 de los 11 artículos que constituyen este 
número, fueron escritos por dermatólogos.1,28,39,51,60-64 

En cuanto a los tipos de artículos publicados, el más común 
es el artículo tipo caso clínico 21 (22.6%),3,6,18,21,30,31,39,50,52,53,55,56,65-

73 que es una de las estrategias didácticas y muy atractiva en la 
enseñanza-aprendizaje en todas las ramas de la medicina y su 
publicación sirve de apoyo en la práctica clínica de los médicos. 
Siguen en frecuencia los artículos originales 19 (20.4%),4,7,12-

15,17,44,47,48,51,74-81 6 de ellos producto de trabajos de tesis de 
graduandos del Postgrado de Dermatología UNAH.17,44,47,48,51,76 
Es de resaltar también que varios de los trabajos de tesis 
han sido galardonados como mejor trabajo científico de los 
Postgrados de la UNAH, obteniendo el tercer lugar en 1996 (Dra. 
Benilda Martel Ramos), primer lugar en 1998 (Dr. Rafael Valle 
Pinto), primer lugar en 2004 (Dra. Miriam González Matute y 
Dra. Verónica Meléndez Oviedo),51 segundo lugar en 2015 (Dra. 
Carolina López Chiessa, Dra. Clelian Espinal Castañeda y Dra. 

Figura 1. Última promoción del Postgrado de Dermatología con “el Maestro”, 
año 1996. De izquierda a derecha; Atrás: Dr. Ángel Cruz, Dr. José Morales, 
Dr. Gustavo Lizardo, *Dr. Elmer López; Adelante: **Dr. Marco Amaya QDDG, 
Dr. Jorge Molina, **Patrícia Mejía, Dr. Hernán Corrales QDDG, Dra. Ofelia 
Wilkinson, Dr. Madhu Pathak, **Dra. Benilda Martel. *Residente de 3er Año, 
**Residente 2do Año.

Figura 2. Homenaje a la trayectoria de Dermatólogos de Honduras, Sociedad 
Hondureña de Dermatología y Cirugía Dermatológica, año 2009. De izquierda 
a derecha, de pie: Dr. Manuel Leiva, Dr. José Silverio Morales, Dr. Gustavo 
Lizardo, Dra. Nelly Paz, Dr. Elmer López, Dr. Jorge Molina; sentados: Dra. Alicia 
Mejía, Dra. Virginia Figueroa QDDG, Dra. Ofelia Wilkinson, Dra. Norma Flores, 
Dra. Nohemy Álvarez, Dr. Elías Handal QDDG.

Figura 3. San Salvador, El Salvador, XXXI Congreso Centroamericano y del 
Caribe de Dermatología, año 2019. La fotografía fue posterior a la presentación 
del trabajo de investigación. De izquierda a derecha, *Dra. Katia Aguilar, **Dra. 
Andrea Enamorado, **Dra. Gina Guillén, Dra. Alicia Mejía, Dra. Nelly Sandoval, 
Dra. Nora Escoto, Dra. Xenia Velásquez, Dra. Kathya Chinchilla; *Residente de 
3er Año, **Residente 2do Año.
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Johana Carrasco Quintero) y en el Foro de Residentes que se 
lleva a cabo en el marco de los Congresos Centroamericanos, 
han sido premiados con el primer lugar en 2002 (Dr. Omar 
Zúniga Mendoza), 2004 (Dra. Miriam González Matute y 
Dra. Verónica Meléndez Oviedo),51 y 2019 (Dra. Katia Aguilar 
Gutiérrez y Dra. Aleydi Gómez Campos) (Figura 3). El tercer 
lugar de los tipos de publicaciones, lo ocupan las revisiones 
bibliográficas 17(18.2%),5,7-11,16,19,20,32,38,40,43,61,82-84 y casi en igual 
proporción, las imágenes clínicas 16 (17.2%),33,41,42,54,57,62,85-93 
seguido de ensayo/poesía/ad libitum 7 (7.5%),22-28 editoriales 5 
(5.4%),29,34-37 historia de la medicina 4 (4.3%),1,45,46,94 y de opinión 
4 (4.3%).49,63,64,95

Los temas abordados se detallan en el Cuadro 1. Destacan 
en primer lugar, las enfermedades infecciosas micóticas, 
bacterianas y parasitarias 27 (29.0%), con predominio de las 
micóticas 11 (11.8%), describiéndose 6 superficiales,32,38,55,57,67,76 
4 profundas,6-8,53 y 1 sistémica,87 que por ser Honduras un país 
de clima tropical son patologías muy frecuentes en el medio. 
Siguen en frecuencia, el tema de historia de la medicina en 
general, la dermatología y la enseñanza en Honduras, que 
viene a remarcar la visión legada. 

El tema del momento y futuras investigaciones y 
publicaciones, sin duda es la pandemia de COVID19, impen-
sable para la mayoría de nosotros, pero nos ha permitido ser 
partícipes del surgimiento de una enfermedad, en el que cada 
uno de los médicos en sus diferentes ramas, en todas las 
regiones del mundo, ha tenido que aplicar sus conocimientos 
para aprender su comportamiento y Dermatología no se ha 
quedado atrás. Se ha visto que el SARS-CoV-2 es capaz 
de producir manifestaciones tan variadas en la piel, que se 
le ha llegado a nombrar como la “nueva gran simuladora”, 
desplazando a la sífilis, con lo cual tendremos un buen cimiento 
de futuras publicaciones.

CONCLUSIÓN

Comparado a los dos siglos de existencia en el mundo, la 
Dermatología en Honduras es una especialidad relativamente 
nueva que ha crecido en profesionales y en recursos 
exponencialmente en las últimas décadas. Es importante dejar 
documentada la contribución de la Dermatología a la historia de 
la medicina en Honduras y su contribución al quehacer científico 
en general. Así como hemos aprendido de aquellos que nos 
precedieron, esperamos que las nuevas generaciones sigan 
aprendiendo y contribuyendo con publicaciones científicas en 
esta prestigiosa revista.
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ABSTRACT. Dermatology as a specialty in Honduras had its 
beginnings in the 50s, with the enduring contributions of the 
pioneers Eduardo Fernando Selva, Hernán Corrales Padilla and 
Héctor Laínez. A review of the Revista Médica Hondureña (RMH), 
from 1930 to March 2020, identified 93 articles published by 
Honduran dermatologists. The first publication was in 1952 by Dr. 
Corrales Padilla, whose legacy in dermatology crossed the borders 
of Honduras; he published more than 56 articles in national and 
international journals between the 1950s until his death in 1999, of 
which 16 were in the RMH. This article presents relevant historical 
backgrounds and Honduran dermatology contributions through 
RMH. Different sources of information were reviewed (Virtual 
Library in Health Honduras, Latin American Literature in Health 
Sciences data base, printed documents).
Keywords: Dermatology, Honduras, Publications, Skin care.
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